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Non

le portable n'est pas bio !

M Dangereux, le téléphone portable ? "Je suis au courant !", répondent les clients des magasins et marchés bio. Les
consomacteurs de la bio sont informeés. Mais le sont-ils suffisamment ? Nature & Progrés revient une nouvelle fois
sur ce theme avec Annie Lobé, journaliste indépendante, qui a mené I'enquéte pendant six ans.

M Par Annie LOBE *

ans le ventre de sa mére, le feetus
D n'est pas a l'abri du téléphone por-

table. Cet appareil qui combine les
technologies du téléphone, du radar et de la
radio, est un émetteur-récepteur muni d'une
antenne isotropique, c'est-a-dire qui émet
sur 360 degrés. Dés lors qu'il est en veille,
prét a recevoir ou a émettre des appels, le
portable irradie non-stop ¢ des ondes élec-
tromagnétiques qui se déplacent a la vitesse
de la lumiére, traversent les murs et la peau,
pénétrent dans le corps et le cerveau.
Etre "au courant” de la dangerosité du por-
table ne suffit pas pour s'en protéger. Tous
les étres vivants sont exposés, & des degrés
divers, a cette forme d'électropollution insi-
dieuse car invisible, inaudible, impalpable et
sans saveur. lls ne disposent d'aucun organe
de perception pour déceler ces fréquences
"quasiment inexistantes a la surface de la
Terre avant leurs émissions résultant de |'action humaine”, selon
Eric Gérard, radioastronome & 'Observatoire de Paris.
Pourquoi et comment le téléphone portable rend-il malade et
quelles sont les pathologies qu'il induit ?
Chacun sait qu'un atome ressemble & un petit systéme solaire
pourvu de ses satellites, les électrons, qui gravitent autour de son
centre. Une onde électromagnétique est une force, une énergie
capable de bousculer les électrons des atomes et de les faire chan-
ger d'orbite @. Dans la cellule vivante, l'onde électromagnétique
modifie les transferts ioniques & travers la membrane cellulaire®.
En cas d'exposition continue, le retour & I'homéostasie (repos)
cellulaire est entravé.

Micro-ondes pulsées

La fréquence d'un hertz correspond a une oscillation par seconde,
que l'on représente par un "S" couché. L'électricité fonctionne a la
fréquence de 50 hertz, soit 50 oscillations par seconde. En Europe,

Une onde électromagnétique est une force
capable de bousculer les électrons
des atomes et de les faire changer d'orbite

la téléphonie mobile GSM fonctionne avec des micro-ondes aux
fréquences de 900 meégahertz (900 millions d'oscillations par se-
conde), 1 800 mégahertz (1,8 milliard d'oscillations par seconde)
et la troisieme génération UMTS utilise des micro-ondes a 2 100
mégahertz (2,1 milliards d'oscillations par seconde).
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Ces ondes ne sont pas continues mais pulsées, c'est-a-dire en-
voyées par saccades, selon le principe du "tout ou rien", comme
le clignotant lumineux d'une voiture. Les micro-ondes GSM sont
pulsées & raison d'une impulsion de 577 microsecondes toutes
les 4,6 millisecondes . La régularité de ces impulsions génére
un "brouillard" de fréquences extrémement basses en dessous de
100 hertz mesurables avec un analyseur de champ .

Les antennes-relais nécessaires au fonctionnement des téléphones
portables projettent leurs micro-ondes sur une distance de vingt &
trente kilometres. Le "controle dynamique de puiissance" permet
au portable de "passer" méme lorsque le
signal recu de I'antenne-relais est faible, dans
un ascenseur metallique par exemple. En com-
munication ou en veille®, le portable émet
puissamment pour compenser la faiblesse du
signal recu.

Qu'ils soient en veille ou en communication,
tous les portables n'émettent pas & la méme
puissance. Cela ne dépend pas de la marque,
mais du modele. Dans des conditions de
réception équivalentes, certains modéles en
communication émettent un champ magnéti-
que de 50 hertz jusqu'a 9 milligauss et plus .
Or, 'OMS (Organisation mondiale de la santé)
a classé ces rayonnements parmi les "cancé-
rigénes possibles pour 'Homme" (catégorie
2B), 4 partir de 4 milligauss ©,

Une grande partie du corps médical et du pu-
blic continue de croire que "pour l'instant, rien
n'est prouvé”. Pourtant, études scientifiques
publiées et témoignages recueillis pendant
cette enquéte convergent : le risque est avéré.

La fertilité en péril

Premiére fonction atteinte & court terme, la
fertilité. Ainsi, une étude présentée par une
équipe de chercheurs hongrois & Berlin, le
26 juin 2004, lors du congrés de la Société
européenne de reproduction humaine et d'em-
bryologie (ESHRE), a mis en évidence, sur
221 hommes suivis pendant treize mois, des
corrélations significatives entre la durée des
communications effectuées avec un téléphone
portable et la diminution de la motilité des
spermatozoides, c'est-a-dire leur capacité & se
mouvoir : 51,3 % de spermatozoides motiles
chez les non-utilisateurs, contre 36,3 9% chez
les utilisateurs ),

Diapres les résultats de cette étude, le simple fait de garder le
teléphone portable en veille sur soi toute la journée a eu pour effet
de diminuer la concentration du sperme en spermatozaides de 83
millions par millilitre (moyenne des témoins non exposés conti-
nuellement & un téléphone portable) & 59 millions par mililitre

Cette atteinte a I fertilité résultant
de I'exposition aux micro-ondes est
documentée depuis prés de trente ans

(moyenne des utilisateurs gardant le portable dans une poche de
pantalon ou accroché 3 la ceinture).

Selon le professeur Madeleine Bastide, de la faculté de Pharmacie
de Montpellier, auteur d'une étude présentée dans I'émission
Envoyé Spécial "%, qui met en évidence une surmortalité des em-
bryons de poulets exposés aux émissions d‘un téléphone portable

(taux de mortalité de 60 % dans le lot d'ceufs exposé, contre 10 %
dans le lot non exposé) : “Pour les hommes qui veulent savoir ols
ils en sont par rapport & leur utilisation du téléphone portable, clest
trés simple : ils n'ont qu'a faire un spermogramme |

Cette atteinte 4 la fertilité résultant de I'exposition aux micro-ondes
est documentée depuis prés de trente ans. Une équipe francaise
incluant le professeur Pierre Le Ruz, alors en poste au labora-
toire de Physiologie des régulations de I'université de Rennes, a
publié en 1978 une étude intitulée: "Effets de I'exposition du
rat nouveau-né aux micro-ondes sur le développement ultérieur
des gonades et des surrénales”. Les animaux ont été exposés
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juste aprés la naissance, pendant
quinze jours consécutifs U2, puis
sacrifies a 90 ou & 140 jours. Le
résultat observé est une réduction
significative de la taille et du poids
des organes sexuels, tant pour les
testicules que pour les ovaires.
Chez les males : "Les tubes sémi-
niféres des animaux irradiés a la
naissance sont fermés et la sper-
matogénése semble bloquée."
Chez les femelles : "Le nombre
d'ovocytes est réduit."

Les ados en premiére ligne

Plus récemment, des atteintes cérébrales 4 trés court terme ont
été observées par le chercheur suédois Leif Salford, de l'université
de Lund, chez des rats adolescents exposés pendant deux heures
aux émissions de téléphones portables & des puissances dix a cent
fois inférieures aux valeurs limites autorisées. Les animaux ont été
sacrifiés et examinés cinquante jours aprés ['exposition.

Résultat : les cerveaux des rats exposés avaient un nombre signi-
ficativement accru de neurones endommageés, que le chercheur

Les cas se multiplient
de jeunes utilisateurs de portables
atteints de cancer

décrit ainsi : "rétrécis, de couleur foncée, dépourvus de structure
cellulaire interne discernable. Certains de ces neurones assombris
présentaient des microvacuoles [cavités], indiquant un processus
pathologique actif. [...] Ces neurones endommagés étaient visibles
dans tout le cerveau, mais surtout dans le cortex, I'hippocampe
et les noyaux gris centraux. lls étaient isolés ou groupés, enche-
vétrés avec les neurones normaux. Le pourcentage de neurones

anormaux culminait autour de 2 %, sauf dans
certaines zones restreintes ol il dominait le ta-
bleau."®

La recherche scientifique sur le téléphone porta-
ble utilise ainsi abondamment |'expérimentation
animale, ce qui ne manquera pas de choquer
ceux qui choisissent des produits cosmétiques ou
ménagers non testés sur les animaux. La moindre
des choses ne serait-elle pas de tenir compte des
résultats déja disponibles afin que ces sacrifices
ne soient pas inutiles ?

“La copine de ma sceur, qui a 20 ans, a un cancer
a l'oreille,” témoigne Annabelle, 17 ans. Les cas
se multiplient de jeunes utilisateurs de portables
atteints de cancer. Un phénomeéne nouveau. Mais
les médecins qui observent ces cas ne les publient
pas dans les revues scientifiques.

D'aprés les témoignages recueillis auprés de
plus de cing cents personnes depuis le début de
cette enquéte, les troubles subis par un nombre
croissant d'utilisateurs sarticulent autour de quatre
axes : sensation de chaleur a la téte, troubles du
sommeil, maux de tétes et troubles de la mémoire,
avec diminution des résultats scolaires chez les
jeunes utilisateurs.

Surchauffe cérébrale

Selon le professeur Pierre Aubineau, directeur de
recherche au CNRS de Bordeaux : "Le cerveau est
un organe extrémement bien régulé en tempéra-
ture. Il est programmé pour maintenir sa tempé-
rature & 37° C. Dans les situations extrémes de |
grand froid ou de grande chaleur, un systéme de
régulation le maintient & température constante.
Par grand froid, le sang se retire des extrémités pour continuer a
irriguer le cerveau au maximum. Par grande chaleur, au contraire,
le débit sanguin s'accélére pour rafraichir le cerveau, a la maniére
du radiateur d'un moteur de voiture, et la transpiration augmente
pour évacuer la chaleur”

La température cérébrale ne s‘éléve que dans des situations pa-
thologiques. En cas d'infection, la température monte, la fievre
s'installe temporairement pour détruire virus et bacteries. Mais

Sensation de chaleur a la téte,
troubles du sommeil, maux de tétes
et troubles de la mémoire...

I'exces de chaleur empéche le fonctionnement normal du cerveau
et notamment la concentration.

Une sensation de chaleur a la téte lors de l'utilisation d'un télé-
phone portable est un signe d'autant plus sérieux que les micro-
ondes chauffent de l'intérieur vers l'extérieur et que I'ensemble
du cerveau est dépourvu de récepteurs de chaleur, uniquement
disposés au niveau de I'hypothalamus et de la peau. Non seule-
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